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KotevOuvvripieg ypoppég Yo Tov 6uvToviopno Tis opdoas 6€ mpoypappata mov
0QOPOVV TNV KATUTOAEN G TOV SLOKPIGEMY, TOV PATOIGHOV Kol TNG Plag ota
oyoliein

Ot mopepPacelc yio TNV KOTATOAEUNON T®V OOKPICEWV, TOL PATCIGHOV Kot NG Blog ota
oxoAelo e€ivol TPOYPAUUOTO 7OV  GTOYEVLOLV  OTNV  AVATTLEN  KOWMVIKGOV KOl
ocuvalcOnuotikov  de&lottwv, otV oAlayn otdcemv, oty evBdppuvon g
avtonemoidnong kot aveaptnoiog TV TV Tov gival evepyd PEA TOV KOWOTHTOV
oT1G omoiec Lovv. O mapeuPacels avutég dev aviikadoToHV TO EKTOOEVTIKO TPOYPOLLLLO. )
v 0axktén VAN. Elvar dpmg yeyovog 0Tt 0 cuvovacudg TV TPOYPAUUATOV QVTOV e
TNV TOPAS0CIOKY| KO OKOONUATKE TPOGAVATOAMGUEVT EKTOIOEVOT) SIELKOAVVEL TN LAON oM
Kol 6TOVG VO Topels. TOGo ot akadnuaikol oTdyol, 6GO Kot 01 GTOHYOL TOV APOPOVV TNV
KOW®VIKY kol ovvoicOnuatikyy ekmaidevon, ypeldletar vo gUmEPLEYOVIOL GE &va
TEPLEKTIKO TAAIG10 - TPOYPOLpLa TOV va, lval Baciopévo oe BempnTikég apyég Kot va £xet
emPeforwbet n copPoatdmTd TOL pE TO EMiMEdO AVATTLENG TV VEOV GTOVS OTOiovg
arevBOvetar. Eivor dwitepa o@éhpo vo moapéyetor o ovomtuélokd  KoTdAANA0G
GLVOLOGUOG TPOYPUUUATICUEVOV OCKGEMV Kol ELPOAU®Y EVKAIPLDV Y10, TNV OVATTVLEN
TOV KOWOVIKOV Kot cuvausOnpatikov éeéothtov (Elias et al., 1997. Tpdifa, 2001).

YuvnOmg otV ekmaidevoT TOTEVOVE OTL O GLVIOVICUOG TNG TAENG Hag TeptlapPdvet
v KaBodynon ¢ opdoag mPog Eva KOO OTOXO KoL TN OEKTEPAIMGT TOL
TPOYPAUUOTOS HEGO GE €va KaBOoplopévo ypovikd TAaiclo. Q6TOG0 0 GLVTOVIGUOG EXEL
ToAD meplocotepes daotdoeic. [lepthapfdver v katovonon oyt poévo tov Tt cvpPaivet
oV oudoa, aALd Kot Tov TPOTOV HE TOV omoio Agttovpyel 1 opdda. To ‘T’ cvuPaivet
etvat to mepieydevo N ta BEpaTa Tov GLLNTOLV 01 CLUUETEYOVTEG KOt YEVIKOTEPO Eival TO
ONUEID OV EMKEVIPAOVETAL 1 TPOcOY TV padntav. To ‘mwg’ cvopPaiver meprrapPdver
T0. GLVOLGOMUOTA TOV GLUUETEYOVTIOV, TNV TEPLPPEOLGA OTULOCOUPA, LE TTOO TPOTO
AapPavovtar 1 0ev AapUPAvovTol amoPAGELS, TOL0G GUIUETEXEL Ko 010G O)Ll, KOTE TOCO
to. Bépato cvlntodvior Aemtopepds, €6v ot pabnTég cLUUETEYOVY otV eEEMEN TG
dwdwkaciog, arokpiTTovy TANPOoYopiec, OG0 Paplovvial | TOGO APOGLOUEVOL Elval Ol
CLUUETEYOVTEG, TOCO avorytol kot ekpivelg elvar ot padntéc. O exmandevTikog
TPOETOALEL, TAPOVCIALEL Kol GVVTOVILEL TIC OPUCTNPLOTNTEG LE GTOXO VO SIEVKOAVVEL
TOUG pHoONTéG Ko pobnTpleg va oevphvouy Tovg TPOTMOVG OKEYNG TOLG Kol Vo
AVOKOADYOVV TO S1KO TOLG SUVAUIKO EAVTO.

O poOLoG 00OG WG GLVTOVIGTNG TG OLLADNG

Ot moAlamhol pOAOL TOV GULVTOVIOTY TEPAAUPAVOLY TNV OPYAVMOGT TOL YDPOVL, TOV
YPOVOL KOl TOV OPOCTNPLOTHTOV TNS OUASNS KOl TNV Topoyn KaBodnynong avoapopikd
EVEPYELDV TOV HEADV TNG e TO va divel Kotevbuvon kot va vBappOver TIG KATUAANAES
oTdoELC.

O poAog TOVL GVVTOVIOTN £ivor va Tapéyel kaBodynon v opdda e ONUOKPATIKO TPOTO.
O MpoKpATIKOG CLVTOVIGTNG TPOMBEL TNV EUTAOKN TOV HEADY KOl TO O1GA0Y0 avAuecsd
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TOVG, €VVOEL TO va TiBovion ep®TNGELS Kot evOappOVEL TNV GLUUETOYN OTIC aoknoels. O
GULVTOVIGTNG KIVNTOTOLEL TNV OUAdN TPOGOEPOVTAG GTO LEAN TNV aicOnor 6Tl avijkovy €
éva TAAIG10 Ko OTL £X0VV dVVATOTNTEG EMAOYNG, EVOUPPOVOVTOS TNV OAANAETIOPOGT TOVG
Kol TOPEYOVTAG TOVG TIG KATAAANAEG TPOKANGELG.

AvoQopikd e TV opyaveon e opddas, ¢ GUVTOVICTEG Ba ypelaoTel va:

OPYOVMOETE TNV OUAdN GE OTL QPOPA TOVG KOVOVEG AELTovpyiag Tng, mov Kot moTe Oa
TPOYUATOTOLELTAL, TN SLAPKELD KOl TI GLYVOTITO TOV GLVAVTICE®VY, KOOMG Kat To. OEpata
cuinmong.

&xete SLoBEGIIOL TO ATTOPOATITO VALK,

Tapovoildoete To OEpata yio kdbe cuvdvinon — cuvedpia.

napéxete dSoun Kot va €0TIdoETE ot onpeior Tov ¥PEGLETOL, MOTE VO SIEVKOADVETE TNV
opdoa aALG Kol KAOE HEAOG YWPIOTA VO TPOGEYYIGEL TOVG GTOYOVG TOV EXOVV TEDEL.

Q¢ ovvtoviotéc Ba yperootel va mopéyete kaBodnynon oty opddd Gav GLVOAO Kol GTO
KOs pérog Eexmplotd, Le TO Vo

dmaoete KatevBuvon oTic GLINTNGELS Kol GTIG ACKNGELS.

BonOBnoete ™V opddo Vo TOPOUEVEL GTO TAOIGLO TOV BEUATOV Kot v SIEVKOADVETE TN
oLVENTOTNTA TOV PEADV TNG (Thve o€ KABE TL TOL YiveTal) TOCO GE YVOOTIKO OGO Kol GE
cuvoeONUoTIKO EMiTEDO.

emoeeAndeite and avBOpUNTES - GLYKLPLOKES gvkatpieg mov divovtor Kotd ™ ddpKeLln
TOV TUTKOV TNG Oladikacio NG €kAoToTE ouvvedpiog, Yoo vo  JEPELVICETE T
cuvasOnpata, To moTedm, TG adieg Kol TIC GUUTEPLPOPES TV LEADV.

BonOnoete ta péEAN va e@approfovV TIG 10£EC TOL SLTPAYLLATEVETOL 1) OUAOAL.

OLVTOVILETE TIC GLYKEVIPMOGCELS TNG OMAdOG KATA TS omoieg tar péAN Ba pmopodv va
EMKOIVOVOVV aVOLYTA, EAIKPIVA Kol VO, avamthGGouV vrevduvotnta.

Q¢ ovvtovioTég Ba ypelootel va Tapéyete evOAppLVON LLE TO VOL:

evBappOvete Ta LEAN VO KAVOLV TIC OCKNGELS KOt TIG EPYOGIES

TOPEYETE OVOTPOPOOATN O Kot vBAppvven

OepeMdoete Vv anodoyn ota mAaicla g opdoag, n omoia va PacileTor ota axdAova:
(o) 0 kaBévag €xel v ol kol v a&lonpéneld tov, (B) o kabévag €xer 10 Paocikd
dwaiopa va AopPdaver o id10g amoedcels yio to. Bépata mov Tov aeopovv, kal (Y) o
Kabévag ivar vrevBovvog yo ) (on kot Tig enthoyéc tov (Brammer & Shostrom, 1982).
ONUIOVPYNGETE LI ATUOGPALPO GPOVTIONS OV VoL ek@PpaleTat péca amd v {eoTacLd TG
EMKOVOVING ,TOL EVOL0PEPOVTOG Ko TOV oeBacpov (Brammer & Shostrom, 1982)
evBappivere tov avBopunticpd, v OekTIKOTNTA (TOGO0 O TPOCHOMIKEG OGO KOl GE
SMPOCOTIKEG EUTELPIES), KoL TNV eveMéia pmpootd oe aArayég (Rogers, 1951)

Apyég TOV GLVTOVICHOD OUAOOG

O cVVTOVIGTNG: XTAGELS KO TPOKTIKEG

O ocvvtoviotg opeiret vau:

are0davetarl aveon pe owtd TOL KAVEL Kal vo Totevel og avtod (Kottler, 1991).

avayvopilel 0Tt arotedel TpdTLmo Yoo TNV opdoa otn de&dtnta Tov “oyetilecbon”, oV
EMKOWV®VIO Kot TNV €nilvon TpofAnudtov.
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TIGTEVEL GTNV AVOTPOPOSOTNOT KOl TNV evOappuvon wg Pacikdtateg SLVAUELS Yo TNV
emitevén OBetikdv aAlayodv. Avoyvopilovv T omovdodtnTo TG GLYVNS XPNONS NG
AVATPOPOJOTNONG KoL TV TEXVIKAOV gvOAppuvong ot dwodikacio tng opddag (Gilmore,
1973.Garfield, 1980).

O ovvtoviomng ogeikel va evBoppOvel TIC OYEGELS KOl TOVG OECUOVE UE TNV Opdoa
(Gilmore, 1973).

[Ipéner va onuovpyndei o oyxéon ocvvepyosioc, oto mAaicla g omoiog Bo vrdpyet
apopaiog ocefacuds, poipacpo kKot avamntuén SECUOV OVAUESO GTO HEAN TNG OUAdOG
(Gilmore, 1973. Yalom, 1985).

Ot amotelecpatikol oLVIOVIGTEG evBoppuvoLy Ta PEAN TG opddac vo despevbovv
OTEVAVTL GTO TPOYPOLLLLOL, TPOLYLATOTOIDMVTOG TIG OIGKTNGELS KOl GULUETEXOVTOS EVEPYA OTIC
dpaoctnproteg (Dinkmeyer & Dinkmeyer, 1994).

O ovvtovietg opeiiet vo dnpovpyel Eva Betikd meptBdAlov Kot KAlpo péca oty opdoo.
H apopaioc katavoémon kot n evovvaicOnon avdueco ota péEAN g opdoag eivor
amoapoaitnreg, kabmg emrpénovy o KAOe pPEAOG va aipvel To pioko NG AVTO-0TOKAALYTG
KO TNG OVTILETOMIONG amd TNV opdada (Moore, 1994).

Eivarl onpavtikd va emitpémetol ota PEAN TG ORASOS Vo LIAOVV, VO SlEPELVOLV 10EEC Kot
acOnpata Kot va £govv v eumelpio g cvvaicOnuatikng vrootpiEng (Gilmore, 1973).
H ovtovopio, 1 eumotooivn Kot 1 o0TO-GLVEWONTOTNTA €vBappOVOVIOL amd TO
GLVTOVIOTH Kol aoTeAovV Bacikd otdyo ¢ ddikaciog (Brammer & Shorstrom, 1982).

O ovvrtoviotg TpowBel TV vrevBuvdTTA YO TIC TPAEELS KO TO KIVIITPOL TOV LEADV TNG
opadag oo cuvoro(Brammer & Shortstrom, 1982).

O ovvtoviot|g Jo@oAilel To TPOCOMIKE Oedopuéva OV TPOKVTTOVYV KOTA TIG
GUVOVTNGELS KoL OEGUEVEL TOGO TOV €0VTO TOV OGO KOl TO PLEAN TNG OLAdNG OTN THPNON
oV amopprtov. H gumiotentikdmTa TV 0£00UEVAOV TOV TPOKLATOVY OO TIG GLVESPIEG
amoterel Paocwd (RTUo mov evBOPPUVEL TNV EUMGTOCLVN GTO TACIGLO TNG OUAOMG
(Ferber, DeMartino & Prout, 1994).

O1 d€£10TNTEG TOV GLVTOVIOTH OUAOOG

[IpodOnon g evovvaicOnong, g evaicOnciog kot g Katavonons. O cuvTovieTg
ypewletar vo katovoel TG eumelpiec TV peAdv ¢ opddag. ITwo ovykexpuéva,
TOPATNPEL TIG AMOYPDOCES TOV PUDUOTOG KOL TNG EMKOWMVING KOl AKOVEL LE TPOCOYN
aVTA TOV AEyovTal Epunvevovtog To vonua . [podxetton yia o Katovonon TAnpng, xopig
tdoelc kptikng. H evovvaicOnom sivor yoyoroykdc 6pog kot onpaivel v mpocmddeia
va ‘umodpe otn Béon’ kdmoov dAAOV, TNV TPOSTADELD VA AVOKOADYOVUE TS Elval val
eloat avtdc N owt) ov «Kkotafétey kamowo Plopo (Gilmore, 1973. Egan, 1982). O
otdY0¢ TG evouvvaicOnong eivor m TANPNG Kotavoénon Tov  CLVAICHNUOTOS OV
exepaletot amd 10 eKAoTOTE LEAOG TNG OULADOG.

EvawsOnoia sivar n ypnon 6Awv tov aicbncedv pog (copmeptAapfovorévng Kot g
dwicnong) yo va mapakorovOncovpe 0,11 Aappdavel yopo péoa otnv opado. Eivor n
GLAAOYY KO M KATOYPOPT TG ATOYPMOTG TOL VONUATOG, TOV TOVIGHOD NG POVNG, TOV
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AETTAOV OAALOYDV GTNV £KPPACT) TOL TPOGAOTOV 1) GTN GTACT) TOL GOUOTOS, TV OIGTUY LDV
OV EKPEPOVTOL, TOV TAPUIPOLDY TOL AOYOV Kol TOAADYV AAA®V TEPITAOK®OV EKPPAGEDV
(Beitman, 1987. Gilmore, 1973. Kottler, 1991. Tyler, 1969).

H éxppoon evovvaicOnong vmodnAdver vmootnpiktikdétnta, Oeiyvovtog OtL 0
OULVTOVIGTHG VOlmBEL TG To PEAOG TNG OUAdNG eival OpKETA oNUOVTIKO, dote va a&ilel o
1010¢ va «e10éA0ey otov KOGUO TOov. EmumAéov, «eloepyOuevocy 6tov KOoUo Tov KaOe
HEAOVG, O GLVTOVIGTHG TOL divel TN dvuvatdtnto va Pidoel Aydtepn povalld Kot vo
acBavOel 611 To katavoovv (Goldstein, 1998).

Evepyntikn akpdaon. Aeopd v aviavakAioon Tov AEYOUEVOV KOl T®V cuvolsOnudtov
TOV HEADV NG opddas. O ovvtoviotg xpeldleTor vo TopaPPAcEL TO. AEYOUEVO TOL
HEAOLG, YPMNOLUOTOIOVTOS TO ocvvousOnuatikd TtOvo pe TOV 0moio avtd emdOnKoav
(Beitman, 1987).

[Mopoyn doung. 'Evac cuvtoviotig moapéyet doun otnv oudda He To vo, Koblotd coeeic
TOVG GKOTOVE KOl TOLG GTOYOVG TG, opilovtag mapdiinia kot Ta Opla TS cvlntong. H
doun apyiler va opiletor MOM amd v TPAOTN cvvavinon otav o cupPoviog eEnyet 10
OKOTO TOL TPOYPALUUOTOS KOl TOV GLVOVToE®V TG opddag (Brammer & Shortrom,
1982). Xt ovvéxeln, ot emuépouvg otdyol kabe cuvedpiag SOHOPEOVOLY TN doU NG
Kkd0e cuvdvinong.

Ot teyviKéG TPOGEYYIONG  EMKEVIPMOVETAL GTY] GLVOLGHNUATIKY Kol KOW®VIKY pdonon,
OTOV EUTAOLTIOUO Kol TNV gkmaidevor). Agv Tpokertan Yoo opdda Oepaneiag. O 6KOTAOC
TOV GLVOVINGEWOV TNG OUAdNG €ival M HEAETN TOV KOWOVIKOV KOl GLVOICONUATIKOV
apYOV KOl EVVOLDV, 1 EQOPUOYN TOV OVOAOY®V TEXVIKOV oav &vav Tpomo OeTikng
TPOKTIKNG Kot 1 €€€taom TPOT®V €PAPUOYNS TV POCIKOV EVVOLOV TV Oepdtov mov
apOPOVV TNV KOWVOVIKN Kol cuvousOnuatikny ekmaidevon ot {on tov peAdv €€ and v
ondada. [a va methyovpe avtd 10 6TdY0, TPENEL VO dtoTnpeital Lo 16oppomio avipeso
ot ov{nnon Kot tig dpactnprores. Eivar onuaviikd va vrdpyet eEEMEN oty mopeia
¢ KaOe cvvedpiag. [Tapatnpeiote 10 TOG ekTLAIcoOVTAL 01 GLINTNOELS. AV dgv VTLAPYEL
evolpépov amd ta uéAN M av o culntnon mAateldlel mEpaV TV GTOHY®OV NG OUAdNC,
umopeite vo. SELKOADVETE TNV OUGdO HE TO VO TPOYWPNCETE OTNV EMOUEVN
dpacTNPLOTNTO.

O pbdrog cag o€ O,TL apopd tn douNnomn Ha eivar WHTEPA CNUAVTIKOG GE TEPMTMOCELS OTOV
N oudda €xel yacel Tov ‘OpoOHo’ G Kot omaToAd TOAD amd Tov dtabéoio ypdvo g
ocv{ntovrag doyeta Bépata. Av copfel kTt tétoro, fondeiote v opdda va EavaPpel v
katevBuvon g, toviCovrag 0Tt €dv KatavaiwBel vrepPoAikdc ypdvog otn cvlnnon
tétowwv Bepdtov, n opdda Ba ydoel TIg evkapieg Vo OMOKTNCEL Kot Vo ooknOel oTig
de&lomteg mov Exovv kplel amapaitreg yio ™ Ponbeia kot TpocwmKN avdmtuén TV
peAdv me. Mropeite vo potoete, «lldg oyetietar avt 1 cvlTnon pe T0VG GKOTOLG
™G ovvedpiag 1 Ta Oca Exovv avagepbel LExpt TOP;»

I'evikevon. H yevikevon givor pio teyvikn mov aoKovpe e okomo va fondncovpe ta Péin
NG OLASOS VO GLVELONTOTOMGOLV OTL T OTOUIKE TOVG TPOPANLLATA, GO OTO, 10EEG Kot
gyvoteg givorl Kovd ko 6Tovg dAAoVG. Av €va dTtopo ToTeVEL OTL €lval 0 HOvog N 1 uovn
mov Pldvel éva cvykekpluévo aicOnua 1 €xel o ovykekpuyévn €yvoln, Umopel va
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dlotdoel va pidnoet yioo avtd. Avolnteiote evkaipieg yuu va Bondnoete ta péEAN g
opnadag vo Sovv 0Tt Kot GAAOL AvOp@TOL avTIHETOTILOVY TAPOUOLES SVGKOMES e AVTOVG
(Yalom, 1985). Mmopeite vo EAOTTOOETE TETOIEC OVNOVYIES KOl VO ONUIOVPYNOETE L0,
onada pe peyaAvtepn ocvvoyn potavios, «Exel kdmolog dAlog avapwotnbel y' owtd 10
0éuas» M «llowog dAAog €xel avtd 1o Plopa 1 €xel ocBavOel €tol». Elvor dwaitepa
ONUOVTIKO VO 0oKEITAL Yevikevon NON amd TIC TPMOTEG GLVOAVTNGELS, MGTE 1 OUAda Vo
dtevkoAlvvOel va vidoel dveto kol vo oavamtOEEl GUVEKTIKODG OEGHOVG. AV TO HEAN
d1oTalovV v HopacsTovV TOLG TPOPANUATIGHOVS TOVS, UTOPEITE VO AVOPEPETE UEPIKA
Kowd oncOfparto kot OEpoTo Kol vo poTNoETE oV Koveig amd TV opdoo gixe moté po
TOPOLOL0. EUTTELPLOL.

Yvoyétion/cvvoeon. Kamoteg @opéc ta péAn umopet va culntovv Béuata mov Bempodv
SLPOPETIKA, OALA otV TTpaypatikdétnTa 1 fabdtepn apyn mov ta di€net vo eivon 1 1010
Omnotednmote ovuPet awtd, eitvor onuavTikd vo Katadei&ete o Tt gival Koo ovVALEGH OTIG
eumelpiec, to oawcOuota M TG ovnovyieg mov avaEépovv TA PEAN TG OpAdAC.
AvodeikviovTag Kowd oTolyelo avaplesa 6’ avtd mov o kabévag ekepdlel 1 voumbet,
onpovpyovvral decpol avdpecsa oto pEAN g opdoag. Emiong, n ovoyétion Bondd ot
dwdkacio Tng yevikevone, OAAG Kol ot OlEPELNON TV YEVIKOV HOTIBOV Kot
YOPOKTINPIOTIKOV oI  Agrtovpyiog TG oKéYms, TV ocuvashnudtov Kot  Tng
CLUTEPLPOPAS TOV PEA®V TG opddas. Ot avartuén Tov 0eSloTTOV 0VTOV TOUVOS Vo
onpaiver 0Tt To Atopo £xel emnpeactel and to mPOHypappa TPog po Betikn katehBovvon
(Jacobs, David & Meyer, 1995. Kottler, 1991).

Kobng ot pabntég ocag 0’ oamoktohv meplocOTEPN eumeEpiat TNV OHOSIKY €PYacia,
pmopeite va tovg {nthoete va kGvouv ot 10101 GuVIEsELS Kot cuoyeTioels. Mmopeite va
potoete, «Tt opoldTTeC pmopeite vo dglte 6€ AVTOVG TOVG TPoPAnuatiopovg;» H
ocvoyétion evBappbvel v aAdnAemidpacn kot to Swdhoyo. Amotedel éva dwaitepa
xpPNoo «epyoreio» yio va Bondncovpe ta péAn g opdoag vo. pabovy va aKovv o £vog
tov dAAov. Tovg BonBdetl va cuvepydloviatl 6To Vo 0VOKOADTTOUV T CTLOGI0 QVTMV TOV
ovpPaivovy Kabdg Kot va o KoTovoovy koAvtepa. o va emtuyovy o€ avto, ta LEAN TG
oHadag eivol avOyKOGUEVO VO XPNCULOTOGOVY OVOYKOGTIKO TOGO YVOGOTIKEG OGO Kot
ocvvaloOnuatikég - eumepikeg 0egotrec. ‘Etol, pabaivouv va eneéepydlovion ta OEpata
péca amd TN AOYKN OKEYNG, TO GLVOICONUOTO, TNV KOTOY®PNUEVY EUTEPio Kot TN
QOVTOCTO Kol 0TI GUVEXELD VO OAANAETIOPACOLY, MOTE VO KATOANEOVY GTNV KOTAKTN O
pog 660 yivetol avtikelevikotepng kot ceapikotepng eumepiog (Jacobs, David &
Meyer, 1995).

Enavanpoocavatoopog/Enavatonobéton epotioewv. O o10)0¢ cag ivar ta péAn va
pHovv Oyt uovo og €64g, aAAG Kot To éva 610 AAL0. Otav Ta oYOALL Kol O1 EPOTNCELG
amgvBHvovtal PLOVo GE GGG, UMOPEITE VO ACKEICTE EMAVATPOGAVATOMGULO amevBvvovTag
T1¢ otV opdda(Yalom, 1985): «Tt motevovy o1 GAAotl yia to {iTnua avtd;» 1 «llog
awcBdvovtar to vmOlouma pEAN YU owTO;» XPNOGLOTOWOTE TNV  EMOVOTOTOOETNON
EPMTNOE®V, OOV £ival OLVATO, £TGL MOTE VO EUTAEEETE KO TOL LEAT TNG OULAOG TTOV OEV
exopaloviotr ToAd. Otav mopatnpnoete KAmowo PHEAN TOL OEV GUUUETEXOVV, TPOCPEPETE
TOLG poL gukopion vo GVVEICEEPOLY ot Oladikacia. «Mapio, dev Ge €yovpe AKOVLGEL
kaBoAov. Oa MBereg va kdvelg kdmolo oyoAo;» ‘H, axoun, omevBovetre Eovd pia
epmTNON, «Péva, g Ba eE€ppalec eV v epdNon tov [1€Tpov;»

i-RED | KateuBuvTApLEG YPAUUES YL TO CUVTOVIOMO TNG OUASAC OE TIPOYPAppaTa TToU adopoUV TNV KATATOAE NG TWV 5
Slakpiogwv, Tou patolopol Kat tng Blag ota oxoeia



pamiz St

i-RED -

H Eijms =—EIMNA
srasien cony wsenevia e e B
P — ieRED
IvotitouTo yia Alkalwpato tny lootnta & tnv Etepotnta Institute for Rights Equality & Diversity

O emavampocavatoMopdc/enmavatomofiéton Tov epmTNoE®V givarl pio TOAD ypfoiun
TEYVIKN OTav To. €A TEIVOLV VO 0ICKOVV KPLTIKN TO £va TPOG TO AL 1 OTav acKeiTo
Kp1tikn oto Bépa mov emefepydleton n opdda. O GLVIOVIGTNG KAVEL , OTIG TEPITTMOGELS
OVTEG, EPMTNOELS OV VO GLAAAUPAVOLV TO cuvaicOnuo Tov peEA®V, €Tl MGTE Vo
Bonbnoet tov kabéva va cuveyicet T dlepegvvnon ¢ eunelpiog tov (Moore, 1994).

O «xatorylopdg Wedv umopel va ypnowomombel omOTEAEGUOTIKG ©C TEXVIKN
emovaTonoBETong evog epotuatog. Otav éva péhog g opddag popactel pio ovnovyio
ka1 {ntoel Ponbeta, umopeite vo EVEPYOTOMGETE TNV ONUIOLPYIKOTNTA TN OLAdNS KOl
vo. Tpobncete TN ovupetoy] INTOVING TIG CYETIKEC TPOTACELS, 10EEC, EUMEPIEC 1
ocvvalcOnuota Tov ALV pedmv. Ae yperaletal vo yivel aEloAdynon TV TPOTAGE®V,
0Tl T0 onNuavTkd givor v oAokAnpwbel 1 ocvpPfoin tov KaBe pEAOLG OTO EKACTOTE
Omuo mov tiBeton. ‘Etol Aowmdv, M TEYVIKN TOL KATOYIGHOL We®MV givar dvvotd va
EVEPYOTOMGEL TN ONUIOVPYIKT GKEWYT] Kol VO EVOOPPVVEL TI GUUUETOYN TOAADY LEADV TNG
OLLAdGC.

Aevkpivion. O ekmadevTikdc mov dtevkoAdveL TNV opdda Ba mpémel va e€nyel mwg O
yiver n mpocéyylon tev dpactnplotitev ¢ opddac. Emiong, pmopel va ypelaotel va
avaAvcel ta Bépata Tov cuvieToHV To BePNTIKO VITOPAOPO TOV FPAGTNPLOTHTOV AVTAOV.
Ot dpaotnplotTeg glvarl amapoitnteg yioo TV ovamtuén de€lottov, T BeTIKN TPOKTIKA
Kot TN SLVATOTNTO TPAYUOTOTOINGNG CAANYDV OTN GUUTEPLPOPE Kot OTIS oTdoElS. O
ovpBovrog xpetdletor va e£0cOAAGEL T GUUUETOYN OA®V TOV UEADYV GTNV OAOKANP®GON
Tov opactnpotntev. Ta péAn Ba mpémer vo xotoAafoivovv pe coaenvewd v
dpacTNPOTNTA TOL TPOKEITOL VO YIVEL KOl VO GUUUETEYOLV OTIS GLINTNOCELS TOL
GLVOOEVLOLYV TIG TEPIGCOTEPES OO AVTEG.

H devkpivion €xet emiong og okond vo Bondnoet ta péAn g opadas vo £YouV [a To
EexkaBapn OBedpnomn tov mpoypdtov. Bonbder ta dtopo va otakpivouv KaAvtEp TO
acOnuata, TIC OTACELS, TIG OKEYELS, T LOTIRO GUUTEPLPOPAS KOl TIS OVTIANYELS TOV
gumAéKovTal  oTIS  Opopeg  Kataotdoelg mov  Oa  cvvavtioovv. Qg TEYVIKN,
YPNOLLOTOIEITOL GLYVE YL VO GUYKEPAGEL GLYKPOVOUEVES GTAGELS, GLUTEPLPOPES KOl
10éec. O GLVTOVIOTNG EMOTTEVEL TPOGEKTIKA TOL OGO, AEYOVTAL KOl EVVOOUVTAL OO TO LLEAT
g opdoag. Kaver pavepd kot EgxdBopo to pivopa e opdoog 6to GOVOLO TNG Kol TOV
kéBe pélovg Eeywprotd (Moore, 1994). H otevkpivion €xel va KAvel cuyvad pe TNV
EMKEVIPOOT] Kol GLVOKOAOVO pLe TNV Topoy| dOUNG.

YOvoyn. Avti M TEYVIKN OMOTEAEL TN GLYKEVIPOTIKY OVOAPOPA TOV KUPLU®V WOEDV TOV
npogékvyav amd ™ oviimon (Dryden, 1991. Tyler, 1969). H katdAAnin otiyun vo
npaypatoromBel pmopel va glvor Otov woAhd mpdypata £govv MOM ocvlntnbei, otav
VILAPYEL SVYYLON, OTAV £xovV cuinTnOel EXTEVMOG SUCTOUEVES ATOYELS, TPV TN LETAPOoN
o€ kdmowo Ao Bépa, Kabdg Kol TAvToTE 6TO TEAOG TNG GLVAVTNONG. ¢ TEXVIKN, Pondd
TO. LEAN VO OPOUOIDCOVV Kol Vo cLVOEGOLV 0ca dKovsav Kal TovTtoOxpova Bondd to
GLVTOVIGTY VO, KPIVEL TO KaTd TOGOV 10 BEpa ¢ cvuvdvinong éywve avtianmto. Ta idw ta
LEAN TG opddag pmopovv evhappuvBohv 6To va Kdvouv TN Sk Tovg cuvoyn/Tepiinym,
ommg o mopdoetypa: “Tudpyo, pmopeic va popaocteic poll pog avtd TOv OTOKOUIGES
amo avTn ™ cvvedpia;”.
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Avatpopoddtnon. H avatpo@oddtnon divel 6Tovg GUUUETEYOVTEC TANPOPOPIES Yo TO
TAOC TO MOTEV®, Ol OTACELS KOl Ol CUUTEPLPOPEG TOVG emMNPedlovy TOLG GAAOVG
avOpomovg. Avti 1 TEYVIKN YpnoLomoteital yio va fondncetl ta péEAN G ouddos vo
nabovv TG Tovg AVTIAAUPAVOVTOL Kot TeG avTidpodV Tpog awtovs ot iAot [Ipdkertan
yio poe texviky mov Bondd to péAN va avamtofovv T YVOOTIKN Kovotnto, To
cuvaucOnuota kot Tig 9eE10TNTEG AVTIANYNG Tov dteBEToLY Yo va avTipetomilovy Ta
yeyovoto G (NG TOug UE AEITOLPYIKOTEPOLS KOl OTMOTEAECUOTIKOTEPOVLS TPOTOVG
(Brammer & Shostrom, 1982). H avatpo@oddtnon npodmobétel apofaio oefacud Kot
epovtida. E&nyelote ommv opdda OTL T0 vo TPOGPEPELS OVOUTPOPOOOTNOT GTOVG
avBpomovg vrodnimver 6Tt voldleoal yU avtovc. H oavatpopoddtnon dev onuaivet
KPLTIKN TOV GALOV 1] TNG GLUTEPLPOPAS TOVG. ZVVICTA Wio TEPLYPAPN TOV TG £V LEAOG
™G OHASOG aVTIOPA G€ aVTO OV AEEL, KAVEL 1] EKQPALEL KATO10 AAAO HEAOG KOl amaTEiTON
pio opado e cuvoyn, CLYKPOTNUEVT Kot oTadepn).

H avatpopoddtnom dev amortel v aAhayn. To GTopo-0£KTNG NG AVATPOPOIOTNGNG
umopel va amogocicel Ldévo tov Tt Ba KAVEL PETA amd TNV TANPOEOPNGT OV AauPAaveL.
Avt 1 TANPOPOPNOT, OUWOS PEPVEL TO ATOUO TOAD KOVTA GTnV aAlayr|. Amoitel and 10
GTONO VO OTAVTNGCEL oV Eval ELYOPIOTNUEVO UE TOV KOGHO oL £)El dnuovpynost. Tov
vrevOupilet Tt kbvel 6ToVg AAAOVG, ol £fval 1) YVOUT TOV GAA®V Y10 0VTOV KoL TV JKLd
TOU UTO-OVTIANYM Kot aE0AOYNoN—ONANdY| ATOITEITE VO OOVINGEL GTO EPATNUO—
Eipon evyoprotnpévog pe tig mpaéeig pov; (Yalom, 1985). H avatpopoddtmon pmopei va
aQOPA TO. CLVULCON AT TTOV dMOVPYNONKAV 1} TNV TPOSTADELN TTOV £YIVE, TIG PEATIOCELG
TOV TOPATNPNONKAV, TO EMTEVYUATO 1] TT) GLVEIGPOPE TOL KABEVOG.

O ovvroviomg ™S opadas pumopet va evBappivel TV avatpoPodOTnon TpdTe on’ OAa
avToC, e TO V' amoTelel Eva BeTIKO LOVTEAO - TPATLTTO OGS TETOLOG GUUTEPLPOPUC.

H avatpopoddtnon mpowbel v queon aAinieniopoon HeTaEDd TV HEADV TG OUADNGC.
EvBoppovovtar va pikcovv queca o €vag otov GAAO KoL VoL ammo@UYOLV Vo
YPNOLOTOU|COVV TO GUVIOVIGTH MG «OlEPUNVEL» 1] dSEGOLAPNTY.

Yroompiktikég mapeppaoeig. H vrootpién pmopel va mapéyetor pe motkilovg tpomovg
Kot amoterel £val AVATOOTOGTO UEPOG TOV POAOL TOL GLVIOVIGTH. TE€Toleg MapeUPAcELS
neplhapPavouy mapoyn vrodeiEewv, cvppovAav, kabnovyacuod, evBdppuvong kot
enaivov. Emiong, ot cuvtoviotég moapepfoivouyv vmooTnpkTikd pe to Vo, €K@palovv
AEKTIKA KO UN-AEKTIKA TNV OTOd0YN, TO GEPACUO, TNV EKTIUNGON 1 TN CLUTAOEL TOVG
anévavtt oto LEAN g opdoas. H vroompiktikdmra umopet va petadidetor péso and
TNV OVOYVAOPLoT TOV SVVATOTHTMV KOl TOV OPETOV TOV HEADV NG opddog (Brammer &
Shostrom, 1982).

Mo va emreleotel o povipun aAloyn, vedpyovy moAAEG SladKOGiEG OV TPEMEL Vol
oAoKkANpBoLV. O pdAOG TOL GuVTOVIoTN £lvar va fondd Ta péAN T opddag oty Topeia
Yo TV emiTEVEN SPOP®Y OUAIIKDOV ALE KOl TPOCOTIKOV GTOY®V. AVTO EMTLYYAVETOL
TPOcPEPOVTOG KoBodnynomn, vmootnpién, Kot Katevbivoelg Otav kot O6mov  eivon
amopoitnro.

Xwovpop. O evBovclocpog, n 1oyde Kot 1 EXPpon|, oyeTilovion pe TV EvePyN YPNOTN TOL
xoOpop omd tov cuvtovioth. To yrodpop dnidvel actodoio Kot SidYVEL TNV OPVNTIKN
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duabeon, v anoctodoéio kot tnv ameAmicio (Stone-McCown et al., 1998). Extdg Tov 611
etvat S1ooKedUOTIKO Kot UTOpel v 001 yel 6TV YO0pd TOL YEAIOV TTOV VO LOPACTEL OAN N
oudda, TO YLOVUOP KoL TO TOLYVIOL LITOPOovV:

VO LELWGOLV TNV £VTOOT] KOl VO EKTOVAOGOLV TNV £VTOOT,

va eAaPpHVOLY TNV EMLOPACT] TNG OTOYVHOOTC KOl TOV YLYLIKOD TOVOU,

Vo TaPAcYOVV TVELHOTIKA epediopata,

va GUUPAAOVY GTN SNULOVPYIKT OKEYT,

Vo S1ELKOAVVOVY GTO GUGYETICUO TOV TPAYLATOV UETAED TOVG,

Vo OIELKOADVOLV TNV OVTIUETOTION TOV TOPAO0EMV, AYOPOV KOl OVONTOV TAEVPOV TNG
Conig,

va. Kdvouv dvvatn T depedivnon amayopeupéveoy Oepdtov Pe AYOTEPO OMEINTIKOVG
TPOTTOVG,

Vo EKQPACOLV TNV TANO®PIKOTNTA TV GVVILcOUdTEY Kot T (E0TOO14,

va INUovpYNGovy €va 0ecpd peta&h TV HEADY TG opddag,

VO OKOUMINCOVY KATOlL TAELPA TNG GLUTEPLPOPAS HE OKOMO TN UEYOADTEPT
ovvednronoinon g (Kottler, 1991, . 82-83).

Epomoeig. Ot epomosic eEuanpetovy moAlég Aettovpyieg (Benjamin, 1981). Metadidovv
TO EVOLLPEPOV KO ETGL EVIGYVOVV TNV TEPAUTEP® GLLNTNON KO ATOKAALYT TV S10POP®V
TTVYOV TOV €kdotote Bepdtov. Ot KaTAAANAEG EpOTAGEIS UTopovy vo. fonbhcovy o
OLYKEVTIPMOOT] TNG TPOCOYNG, EVEPYOTOLOVV TN CKEWYTN, KAVOLV GAQEIS TIG TapadoEOTNTES
Kot QOTILOVV TIG ApPNTES GYECELS HETOED cuvoloOnudTeV, okéyemv TV Tpasewy. X’
avtd 10 onuelo 0 GLVTOVIOTNG NG opddag Ba Bpet YPNOIUN TN COKPAUTIKY («ULOLEVTIKT))
néBodo. O teMkdc okomdg eivar va fondnbodv Ta HéEAN ™G opddos va Kavovv ta idto
EPMTNOELS GYETIKA e TOV €avTO ToLG (Beitman, 1987).

Mo va epapprootohv OAeg AVTEG 01 TEYVIKES LE GLUVETELN KOl VO ETLTAYOOVV Ol GTOYOL TNG
oLVOLCONUOTIKNG KOl KOWMOVIKNG Habnong, ypetdletal To TPOyPAUUOTO aVTE Vo £X0VV
yivel amodektd omd 10 gvpliTEPO TAGICIO OOV EPapuOlovtar (eite eKTAdOELTIKO - T.Y.
oyolelo, eite KowvoviKO — .. kKEvipo VEwV) kot va PBpebel cvykeKpyévog TOmog Kot
xPOVOG Yo TV TpaypoTonoinon tovs. Ot KoAvTtepeg cuvOnkeg emtvyydvoviar 6tav ot
g€pnpor cvppetéyovv eBeloviikd Kot 6tav o1 opdda amotereite and Atyo péAn (8-12) mov
TopaKoAOLOOVV e GUVETELQ.

H yvootum pddnon aeopd v £viaén vémv 0€00UEVOV KOl YVAOGEMV GTO VIAPYOVTIQ
mAoicl  cvoyeTiopod Kol Katavonong mov  dwbétet 10 dtopo.  Avtifeta, 1
covacOnuotiky kot cvvousOnuotiky panon  mov eotwdlel OTIC JPOPES, OTIC
OwKpicelg, O©TOV  OVIL-paToIoHO, avti-Bilo, kot Ponbd oV  KOTOTOAEHON TV
TPOKATOANYEWDV TPOY®PA aKOUa Taparépa. Amontel v ekpddnon vémv de&lottwv, TV
oAloyn SLOAEITOLPYIKOV cLVNOEDV Kol TNV OEOAGYNON NG GULUTEPLPOPAS, TOV
OeE0TNTOV KOl TOV 1KAVOTNTOV TOV aTOUoL. AVTO onuaivel OTL TO ATOHO 7oL £)El
Kivnromon0el mpog v odhayn yxpeldleTol va aQnoel KAmoleg ToAMéS cuviBgleg Kot va
uéBet va ypnoyLomotel KatvoOpyles.

O IMivokag 2 mapovotdlel T Pacikég dtadkaciec mov eival YPNOLLES TPOKEIUEVOL VoL
avamTOEOLY Ol HoONTEG Kol LOONTPIEG EMAPKELN GTNV KATOTOAEUNGT) TOV PATGIGHOD, TOV
otiypartog, g Pilog Kot towv dlakpicewy.
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[Tivaxoc 2: Moviého TV O1001KOGIOV TTOV EUTAEKOVIOL GTNV OAAAYT OVTIMYE®V,
OTACEMV KOl CUUTEPUPOPADV TTOV EUTAEKOVTOL UE TIG TPOKOTOAYELS, Ol0KPIGES Kot
PATGIGUO.

ddaon mpoetopaciog
A&loldynon avayKov Tov Hobntov/Tplov 1 Kot Tov TAaciov (Tdén, oxoieio, Kowotnta)

EvBdappuvon coppetoymg
2HvdeoT GTOYMV TNG EKTAIOEVLONG LLE TPOCMTIKES OVAYKES, GTOYOLG Kot a&ieg
Extipmon etoywotrog tov pabntov, yovémv, TAaciov

ddon andknong

Oéoo EekdBapwv otdywv mov oyetilovror pe v €EAAEWYN TOV TPOKATOANYEWYV,
dwkpicewv, Blog kot paTsioprod

KoAliépyela Oetikdv oy€oemv petalh cuVTOVIoTH Kol LEADV TNG OULAdOG

Meyiotomoinon  dvvatotntov  yu.  €EACKNOYT  KOVOUPYU®V  TPOT®V  EMKOWV®OVIOG,
CLUTEPLPOPAS 1 Kot Spdong

[Mopoyn avatpo@oddtong (amd ™ cvviovicTplo OAAL Kot amd TV OHAdA, Tr GYOALKN
KOWOTNTA, KO TOVG YOVEIQ)

Belktioon evopaong

ddom dratnpnong Kot yevikenong
EvBappuvon g ypnong de€lottov o€ dAla tAaicia (1.y. oxoieio, omitt)
Avantoén vrooTnpKTKoD TEPPAALOVTOG OOV EVIGYVETAL 1] OAACYT TNG CUUTEPIPOPAS

ddom a&orodynong

[Tpocwmikn| a&ordynon (yio to kb mondi)

A&oloynon mpoypappatog (amd v opddo)

Yvomuikn o&oroynon (omd OAOVLE TOVG EUTAEKOUEVOVLG- EKTOMOEVTIKOVS, HOONTEC,
YOVELG, Kol GAALOLG)

O ITivaxag 2 deiyvel 6TL vdPYOLVY TOLAGYICTOV TéGGEPA Pactkd Pripata otnv ekpadnon
KOW®VIK®OV KOl TPOCOMTKAOV 050NtV mov ypewdletoar va aglohoynBodv (Tpdifa,
2001). H apyixn @don apopd tv a&loddynon tov avayKov, T ETOWOTNTAS Kol TMV
KIVITPOV GUUUETOYNG. XTN O0eVTepn @dom Aoapfdver yopo n kabeonty andkon tov
deClomtov. H tpitn @don avapépetor 610 g ot amoktndeiceg de&lotnteg umopodv vo
EQOPUOCTOVV KOl VO YEVIKELTOUV o€ GAA0 mAaicwn mépa amd ovtd g opdoas. H
tehevtaion @don aeopd TNV aSloAdyNnon TV OMOTEAEGUATOV TNng ekmaidevong o€
TPOCOTIKA KOl CLOTNIKA eimeda. X’ avtr| T Ao cL{NTIOVVTOL KOl TO, EPMOTNHLOTA TOV
aQOPOVV TNV EPOPLOYN KOL TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TNG SL0dIKAGTIOG.
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Ouaéa Epyou

SUVoAog YmeUBuvog  Miktog MavAou KowwvioAoyog-Noptkdg, AteuBuvtrg i-RED

‘Epyou

Emiotnpovikn Sodia Tp\ifa Emikoupog Kabnyrtpla KAwikrig Wuxohoyiag, Tuipa

Yreu®uvn Epyou Wuyoloylag, ZxoAr) Kowwvikwv Emotripwy, Maveniotuio
Kpritng

Kupla epeuvntpla Avaotaoia AvayvwotonovAou  AtevBuvon Ivotitoutou Wuyoloyiag kat Yyeiog

Epguvntng ABavdolog MapBakng AvariAnpwtrig KaBnyntrg KAwkrg Kowwvikrig Wuxohoyiag ,

AplototéAeto Mavemotipio Oeocalovikng, Nadaywyko
TurAua Anpotikig Exknaidevong

SUVTOVLOTHG Anunteng NapodvoyAou Mavtelo Mavemotipo Kowwvikwv kat MoAtikwy Emotnuwy,

Kataypadric Turipa Kowwvikng MoAwtikng, Epyactriplo mouswv OUAou Kot
lootntag
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